K. BEERSCHOT V.A.

KONINKLIJKE BEERSCHOT VOETBALCLUB ANTWERPEN

Vacature: Physical Coach Elite | Bovenbouw

Departement: Academy

Rapporteert aan: Head of Physical
Jobomschrijving

Je hebt wekelijks overleg met de trainersstaf over de trainingsbelasting van het team.

Je volgt spelers nauwgezet op via trackingtechnologieén zoals GPS, hartslagmonitoring, RPE,
wellnessbevragingen en fysieke testresultaten.

Samen met de technische staf geef je invulling aan de fysieke trainingen.
Je staat in voor de voorbereiding en begeleiding van de opwarming op wedstrijddagen.
In samenwerking met de medische staf werk je mee aan het opstellen en uitvoeren van programma’s rond

blessurepreventie en prehabilitatie.

Je wisselt wekelijks informatie uit met de trainersstaf over individuele spelers, waarbij je rekening houdt met
factoren zoals trainings- en wedstrijdbelasting, blessureverleden, fysieke rijpheid en andere persoonlijke

kenmerken.

Wij zoeken

Wij bieden

Je hebt kennis omtrent fysieke
periodisering in het voetbal

Je hebt kennis van hartslagzones
en fysieke opvolging

Ervaring met rapportage

Je hebt kennis over revalidatie
trainingen

Je hebt kennis omtrent specifieke
krachttraining (in het voetbal)

Sterke communicatieve
vaardigheden en het vermogen om
proactief te werken, zowel
individueel als in teamverband.

Physical Coach 1 & 2 diploma, of
aantoonbare ruime ervaring in
videoanalyse.

Vloeiend Nederlands (spreken &
schrijven).

Een uitdagende, boeiende en gevarieerde coachingsjob in één
van de betere elite opleidingen van Belgié;

Maandelijkse vergoeding
Extra voordelen

Het werken met een voltijds gemotiveerd en
prestatiegericht team;

Mogelijkheid tot volgen van de juiste opleidingen en trainingen.
Ben je geinteresseerd?

Mail dan je motivatiebrief en cv naar
finn.vanderkaa@beerschot.be

Ook voor vragen kun je terecht op dit mailadres.
Over de organisatie

Beerschot is een ambitieuze, professionele voetbalclub die
uitkomt in de Jupiler Pro League (1A). Naast de eerste ploeg
heeft Beerschot ook een gereputeerde jeugd Academy en een
sterke community werking.
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